=™ (0 Kliniken Niederrhein
St. Josef Krankenhaus Moers

Speiseplan fur die Woche vom 29.07.2024 — 04.08.2024 Cafeteria

GOURMET,,

Allergene

a glutenhaltiges Getreide

aA Weizen

aB Roggen

aC Gerste

aD Hafer

aE Dinkel

aF Kamut ®(Khorasan-Weizen) oder
deren Hybridstdmme

b Krebstiere und Krebsprodukte

¢ Ei und Eiprodukte

d Fisch und Fischprodukte

e Erdniisse und Erdnussprodukte

f Soja und Sojaprodukte

g Milch und Milchprodukte

h Schalenfriichte

hA Mandel

hB Haselnlsse

hC Walnusse

hD Cashewniisse

hE Pekannlsse

hF Paraniisse

hG Pistazien

hH Makadamia oder Queenslandniisse

i Sellerie und Sellerieprodukte

j Senf und Senfprodukte

k Sesamsamen und Sesamprodukte

| Schwefeldioxid und Sulfite

m SiRlupinen und SuRlupinenprodukte

n Weichtiere und Weichtierprodukte

Zusatzstoffe

1 mit Konservierungsstoff

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

5 mit SuRungsmitteln

7 mit einer Zuckerart u. SiBungsmitteln
9 mit Zuckerarten und SuRBungsmitteln
10 enthalt eine Phenylalaninquelle

12 mit Farbstoff

13 geschwefelt

14 gewachst

15 geschwaérzt

16 mit Phosphat

28 mit Schmelzsalzen

KW 24 Vollkost Leichte Kost Gemusegericht Suppe Dessert
Mo Schaschlik-Gulasch | Putencurry9! Vegetarisches Chili! Joghurtdessert9
29.07. vom Schwein Spirelli NudelnaA mit

Zwiebeln, Paprika Brokkoligemuse Kidneybohnen,

Djuvecreis’ Paprika, Mais, Reis
Di Bifteki 2A.c.9 Chinakohleintopf 229 | Gebratene Stracciatellacreme?
30.07. Ratatouille- Gefligel- Schupfnudeln-2A9

gemise bockwurst 13 PilzrahmsoRe9'

Kartoffeln Gemduse
Mi Spatzle mit Geflugel- Gebackene Heidelbeerquark?
31.07. Zwiebeln aAc.9 geschnetzeltes? FruhlingsrolleaAoi

Kasesolie Gemiusestreifen mit Suf3sauer Sol3e

Salat® Reis Asiagemise, Reis
Do Tofu-Sesam - Spaghettia# Vegatarisch gefullte Kompott
01.08. Schnitte fkec Rinder — Gemise'- Paprikaschotea i

mit Schmorchen Bolognese Provenzialischer

Wirsinggemiise® Salat SoR3e, Reis
Fr Seelachs mit Hahnchenbrust Zucchini im Erdbeerpudding?
02.08. Krauterkruste 2491 | Zitrone9' Eimantel©9

TomatensoReg' Kartoffelptiree? TomatensoRe!

Kartoffeln, Salat9 Gemiise9’ Rosmarinkartoffeln”
Sa Pichelsteiner Mohreneintopf' mit Mohreneintopf ' 1 Stlick Frischobst
03.08. Eintopf’ Rindfleisch- mit Kartoffeln,

mit Schweine- einlage Krauter

fleischwiirfeln
So Schweinebraten Rinderragout? Italienisches Schokoladen-
04.08. BratensoR3e' BandnudelnaA Gemduseragout' pudding 9

Kartoffeln Kohlrabi¢ Kartoffel-Oliven-

Bohnengemiise Plreed9
Technologisch bedingte Spuren der oben genannten Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe kdnnen nicht vermieden werden!

Wir wiinschen guten Appetit!




